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1. Пояснительная записка 
Настоящий учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Челутаевский детский сад 
«Василёк» составлен в соответствии с: 

 Федеральным Законом РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ; 

  Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования 
к организации общественного питания населения» (постановление №32 от 27.10.2020 года); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи (постановление № 28 от 28.09.2020). 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384); 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление от 28.01.2021г. 
№2). 

Педагогический коллектив детского сада реализует основную образовательную программу дошкольного образования, разработанную 
в соответствии с федеральные государственным образовательным стандартом дошкольного образования, примерной основной 
образовательной программой дошкольного образования одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), а также с учетом общеобразовательной программы дошкольного 
образования Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
Э.М. Дорофеевой – Издание 6 –е, доп.- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020 – 368 с. 

П                                                       рограммы художественного воспитания, обучения и развития детей 4-7 лет  Г.С. Швайко ; 
музыкального воспитания детей дошкольного возраста. Каплунова И., Новоскольцева И «Ладушки». 
В структуре учебного плана выделяется обязательная часть и часть формируемая участниками образовательного процесса. 
Обязательная часть составляет не менее 60% от общего объема, отводимого на освоение детьми основной образовательной 
программы  дошкольного образования  и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех 
взаимодополняющих образовательных областях.  



  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от общего объема, отводимого на 
освоение детьми основной образовательной программы дошкольного образования. Эта часть учебного плана представлена 
программами, нацеленными на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и (или) 
культурных практиках (парциальные программы). Используются фронтальные, студийные, кружковые формы работы во 
второй половине дня. 
Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 
При реализации образовательной программы за исключение игровой, познавательно - исследовательской, художественно-
творческой деятельности продолжительность занятий (непосредственно образовательной деятельности) составляет: 
 для детей 3-го жизни – не более 8–10 минут; 
 для детей 4-го года жизни - не более 15 минут; 
 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут; 
 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут; 
 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 
превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 
дневного сна, но не чаще 2 – 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 
середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 
Образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в 
неделю. Её длительность зависит от возраста детей и составляет: 
 во второй группе раннего возраста – 8–10 мин. 
 младшей группе - 15 мин.; 
 в средней группе - 20 мин.; 
 в старшей группе - 25 мин.; 
 в подготовительной группе - 30 мин. 



 
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично непосредственно образовательная деятельность по физическому 
развитию детей организовывается на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 
образовательных программ, 
для детей раннего возраста составляет (дети третьего года жизни) – 1 час 40 мин., для детей дошкольного возраста: в младшей 
группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа, в старшей группе 
(дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут. 

Время проведения образовательной деятельности во всех группах– ежедневно. Учебный год начинается с 1 сентября   и заканчивается 

31 мая. В середине учебного года  с 26.12.2022  по 10.01.2023 организуются зимние  каникулы. Летний оздоровительный период  начинается  

с 1 июня  и заканчивается  31 августа.  Во время каникул  организуется совместная образовательная деятельность  художественно-

эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений. С учетом данных требований составлен учебный  план.  На основании 

учебного плана разработано планирование образовательно-воспитательной работы для каждой возрастной группы. В ДОУ  функционируют 

3  группы: 

 

№ п/п Возрастая группа Направленность Количество 

1. Группа раннего возраста  (с 1 года до 3 лет) общеразвивающая 1 

2. Младший  (с 3 до 4 лет), средний возраст (с 4 до 5 лет) общеразвивающая 1 

3. Старший (с 5 до 6 лет), подготовительный возраст (с 6 до 7) общеразвивающая 1 

 Итого  3 

  

 



1. Учебный план 

Группа раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная  
группа 

Базовая часть 
ПОП «От рождения до школы» 

Периодичность в неделю 
Организованная образовательная деятельность  

Физическое развитие  Физическая культура 
- в помещении 
- на прогулке 

2 
1 

2 
1 

2 
1 

2 
1 

2 
1 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

0.5 1 1 1 2 

0.5 1 1 2 2 

Познавательное развитие  

Ознакомление с 
окружающим миром: 

ознакомление с 
предметным окружением 

ознакомление с 
социальным миром 

ознакомление с 
миром природы 

    
025 
025 
025 

 
025 
025 
025 

Социально-коммуникативное 
развитие  

формирование основ 
безопасности 

   0.25 0.25 

Развитие речи  2 1 1 1 1 Речевое развитие 
Обучение грамоте - - - 1 1 

 количество часов в неделю 62 мин 90 мин. 120 мин 175 мин. 240 мин. 
Вариативная часть , формируемая ДОУ      
Социально-коммуникативное Патриотическое воспитание  - 

 

- 

 

- 

 

- 1 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Рисование, лепка, аппликация 
(Программа Г.С. Швайко) 
-рисование 
-лепка 
-аппликация 

 
 

1 
1 

 
 

0.5 
1 

 
 

0.5 
1 

 
 

1 
1 

 
 

1 
1 



 0.5 0.5 1 1 
Музыка Программа 
музыкального воспитания 
детей дошкольного возраста.   

2 2 2 2 2 

Количество часов в неделю 36 мин 60  мин. 80 мин 150 мин. 180 мин. 
Общее количество часов 1 ч.40  м. 2 ч.30 м. 3 ч. 40 м. 5 ч. 40 м. 7  ч. 
Общее количество занятий 10 10 10 13 15 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно - модельная  
деятельность 

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Игровая  деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении  
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Экспериментирование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Трудовая деятельность  (дежурства) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
Свободная игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Познавательно - исследовательская  

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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